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   Der 
sanfte Weg
   zum 
   Stressabbau

KURSE IN 
ENERGETISCHER PSYCHOLOGIE 

      Sie machen sich 

Sorgen?

      Sie haben 

Stress?

Klopfen
Sie diese
Energieblockaden
einfach       weg!

BIRGIT BADER
Coach, Trainerin, Psychotherapeutin. 
 Ausgebildete Pädagogin und Psychologin.
Langjährige Erfahrung im Trainingsbereich, der 
Persönlichkeitsentwicklung und Konzeptarbeit.
Arbeit mit Führungskräften, Teams und 
Einzelnen aus Unternehmen und Institutionen 
auf der Basis von ressourcenorientierten, 
systemischen und analytischen Ansätzen.



EINFACHE TECHNIKEN MIT 

ERSTAUNLICHER WIRKUNG

Die Energetische Psychologie geht davon 

aus, dass jedem Problem, zusätzlich zu 

anderen belastenden Komponenten, auch 

eine Störung des bioenergetischen Systems 

zugrunde liegt. 

Viele dieser Klopfi nterventionen können 

jederzeit hervorragend im Selbstcoaching 

genutzt werden, um emotionalen Stress 

abzubauen.

GRUNDKURS
Dieser Kurs ist ideal für Einsteiger! 
Neben den technischen Grundprinzipien 
der Klopfakupressur lernen Sie die 
Methode NAEM und den All-inclusive-
Algorithmus der Emotional Freedom 
Technique (EFT) kennen, die Sie sofort im 
Selbstcoaching anwenden können.

KLOPFAKUPRESSUR 

FÜR KÖNNER

Die Interventionen der Energetischen 

Psychologie nach Fred Gallo basieren auf 

Elementen der Hypnotherapie, des NLP, 

der Kinesiologie, der von der Akupunktur 

her bekannten Meridiantherapie, 

der Emotional Freedom Technique, 

der Thought Field Therapy und den 

Erkenntnissen der Neurowissenschaften. 

Er hat all dies zu Energy Diagnostic 

& Treatment Methods (EDxTM) 

weiterentwickelt.

LEVEL I KURS
Dieser Kurs baut auf dem Grundkurs 
auf und vermittelt spezifi schere 
EDxTM-Interventionstechniken wie 
z.B. Ein- und Mehrpunktprotokolle, 
Schläfenklopfen und andere 
Klopfalgorithmen mit Hilfe 
genauerer (Muskeltest-) Diagnostik. 
Der Kurs eignet sich vor allem für 
praktizierende Therapeuten.

Wieder 
im Fluss 

mit 
Klopf-

akupressur


