Entwickeln Sie lhren
personlichen Grrr!-Faktor

Sie sind neugierig geworden?
Dann buchen Sie diesen Trainingstag und

lernen Sie auf humorvolle Weise, prasent

und durchsetzungsfahig zu sein.

Im Preis enthalten ist eine Email-Rlickmeldung

nach dem Workshop, um Ihre angewandte

Dirty Woman Kompetenz zu reflektieren.

BIRGIT BADER
Coach, Trainerin, Psychotherapeutin.
Ausgebildete Padagogin und Psychologin.

Langjahrige Erfahrung im Trainingsbereich, der
Personlichkeitsentwicklung und Konzeptarbeit.

Arbeit mit Fihrungskraften, Teams und
Einzelnen aus Unternehmen und Institutionen
auf der Basis von ressourcenorientierten,
systemischen und analytischen Ansatzen.

BIRGIT BADER
Seminare & Coaching
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Zahnen — zeigen Sie 20251 Hamburg
i Tel +49 (0)40 458600 . . .
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Kennen Sie das?

Seit einiger Zeit versuchen Sie, lhre
innovative Idee an den Mann zu
bringen - keine Reaktion! Doch als
lhr Kollege etwas spater die gleiche
Idee vortragt, sind alle begeistert.

Beforderungen gehen regelmaBig
an lhnen vorbei, obwohl Sie fachlich
besser qualifiziert sind.

In Besprechungen fallen Kollegen
lhnen immer wieder ins Wort oder
ubergehen Sie gleich.

Sie fragen sich immer wieder, was
Sie selbst wohl falsch gemacht
haben und entschuldigen Kollegen
und Mitarbeiter.

Schluss damit! Zeigen Sie

lhre Fihrungskompetenz
auch auf der

menschlichen Ebene!

Wechseln Sie mit
o dem Grrr!-Faktor
¢« Vvon der Komfort-
in lhre personliche
Stretching-Zone!

Packen Sie die Herausforderungen
an, denen Sie als Fiihrungskraft
begegnen.

Sie werden erleben, dass es Spa3
machen kann, sich als kompetente
Frau zu erleben!

DIRTY WOMAN TRAINING - der Grrr!-Faktor

vermittelt lhnen Power-Kompetenzen fiir lhre

personliche Performance.

Aus dem Inhalt

Das Grrr!-Gehirn
- Korpersprache und Umwelt
- Think Limbic!

Der nonverbale Grrr!-Faktor
- Der aufrechte Gang

- Ahnen-Power

- Der Rempeltest

Der verbale Grrr!-Faktor
- Ich statt wir — die Macht der Sprache
- Schlag obers: Salonfahig frech sein

Das Grrr!-Match
- Platz da - ich komme
- Stark im Dialog




